
Associazione selezionata di principi 
attivi naturali per la fertilità maschile

GOMOTIL
Integratore alimentare

20 bustine da 5 g con edulcoranti a base di
Inositolo, L-Carnitina e Acetil L-Carnitina, 
Vitamine E, C, D, Coenzima Q10 e Selenio

Senza glutine
Senza lattosio
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GOMOTIL Integratore alimentare

20 bustine

GOMOTIL
Integratore alimentare

Prezzo:    35,00

20 bustine

GOMOTIL
Integratore alimentare

Confezione da 20 bustine

Quantità netta: 100 g

Lotto n°:

Da consumarsi
pref. entro fine:

Prodotto nello stabilimento di
Via Ghisolfa, 86 - Cornaredo (MI)

per conto di:

Via Cassia, 1110
00189 ROMA
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Elenco ingredienti: Edulcoranti: Sorbitolo, Sucralosio; Inositolo; Maltodestrine; L-Carnitina tartrato; Addensanti: 
Gomma d’acacia e Gomma di xantano; Acetil L-Carnitina; Aroma; Acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E); Acido 
L-ascorbico (Vit. C); Agente antiagglomerante: Biossido di silicio; Emulsionanti: Esteri di saccarosio degli acidi 
grassi; Coenzima Q10; L-Selenometionina; Colecalciferolo (Vit. D3) (su saccarosio, amido di mais, olio 
vegetale).

Informazioni Per Dose %VNR
Nutrizionali Giornaliera Per Dose Giornaliera
 (1 bustina) (1 bustina)

Inositolo 1000 mg - 
L-Carnitina 250 mg -
Acetil L-Carnitina  208,75 mg
Vitamina E 60 mg 500%
Vitamina C 100 mg 125%
Vitamina D3 5 µg 100%
Coenzima Q10 20 mg -
Selenio 50 µg 90,9%

VNR=VALORI NUTRITIVI DI RIFERIMENTO

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di 
vita sano. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto al riparo dalla luce, dall’umidità e da fonti 
dirette di calore. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato in 
confezione integra. 

939386417

Integratore alimentare che svolge un’azione stimolante, 
energizzante e antiossidante.

GOMOTIL è un integratore alimentare che svolge un’azione stimolante, energizzante 
e antiossidante. É composto da un’associazione selezionata di principi attivi naturali 
come INOSITOLO, L-CARNITINA, ACETIL L-CARNITINA CLORIDRATO, VITAMINA E, VITAMINA 
C, COENZIMA Q10, SELENIO E VITAMINA D3.

GOMOTIL risulta indicato in tutte le situazioni di inadeguato apporto di tali nutrienti 
ed in particolare nell’infertilità maschile, specie quando si evidenzia ridotta motilità 
degli spermatozoi. L’aumento dei fenomeni ossidativi, legati all’aumentata 
esposizione all’inquinamento atmosferico, a sostanze tossiche, al fumo, allo stress 
e ad un’alimentazione non corretta è spesso causa di alterazioni quali-quantitative 
degli spermatozoi che si traduce in una diminuita fertilità.

GOMOTIL fornisce un‘​adeguata supplementazione di sostanze fisiologicamente 
utili per migliorare la qualità degli spermatozoi, riducendone la lipoperossidazio-
ne di membrana, proteggendone il DNA spermatico e incrementando l’attività 
mitocondriale​.	

Senza glutine
Senza lattosio

	 Qualità	 Motilità	 Energia	 Antiossidante

	 Inositolo	 Inositolo 	 L-Carnitina	 Vitamina C

	 Vitamina D	 Selenio	 Acetil L-Carnitina cloridrato	 Vitamina E

				    Coenzima Q10

CONFEZIONE: 
20 bustine da 5 g con edulcoranti.
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Pathways of Membrane Lipid Peroxidation 
and Vitamine E - Recycling

INOSITOLO
L’inositolo è un fattore vitaminico del complesso della vitamina B2, è 
coinvolto nelle vie di segnalazione intracellulare Calcio-dipendenti, e nella 
trasduzione del segnale cellulare attraverso la membrana plasmatica.
Sue fonti naturali sono i cereali integrali non trattati, fiocchi d’avena, 
carrube, banane. agrumi, frutta secca, uvetta, verdura, lievito di birra.
Studi recenti hanno ipotizzato il suo coinvolgimento nella maturazione e 
nella migrazione degli spermatozoi dall’epididimo.
Nell’uomo sono stati effettuati alcuni studi che hanno evidenziato una 
correlazione tra funzione mitocondriale alterata (danno ossidativo) e 
diminuzione della motilità e della capacità fecondante
L-CARNITINA e ACETIL L-CARNITINA CLORIDRATO
Sono presenti nel fluido epididimale in concentrazioni 2000 volte superiori 
a quelle plasmatiche.
Supportano l’elevata richiesta energetica necessaria alla maturazione e alla 
motilità degli spermatozoi. Proteggono gli spermatozoi dal danno ossidativo.
Migliorano i principali parametri funzionali seminali.
VITAMINA E
La forma biologicamente attiva per l’organismo umano è l’alfa-tocoferolo 
che costituisce il più importante sistema non enzimatico antiossidante 
presente nel plasma seminale ed a livello della membrana spermatica. Essa 
reagisce con i radicali liberi neutralizzandoli ed è in grado di interrompere il 
processo di perossidazione lipidica delle membrane.
VITAMINA C
L’acido L-ascorbico è una vitamina idrosolubile alla quale sono riconosciute 
numerose funzioni: corretto funzionamento del sistema immunitario, 
produzione del collagene, assorbimento del ferro, produzione dei globuli 
rossi. Agisce bloccando il danno ossidativo a carico dei lipidi di membrana 
e proteggendo il DNA dal danno indotto dal perossido di idrogeno. La sua 
funzione antiossidante si svolge anche indirettamente, in quanto favorisce il 
cosiddetto “Riciclo della Vitamine E”, favorendo così la sintesi del Glutatione.
VITAMINA D3
Il 25-Idrossicalciferolo (Vitamina D3) è oggetto in questi anni di intense 
ricerche in molti campi della medicina e, in più di un’area clinica, sono 
state proposte raccomandazioni riguardanti la misurazione della sua 
concentrazione nel sangue e la sua somministrazione per supplire alle 
carenze, o prevenirle, con lo scopo finale di curare o ridurre il rischio di 
sviluppo di alcune patologie. Questo vale anche per i problemi a carico 
dell’apparato riproduttivo e i relativi trattamenti. Per quanto riguarda 
la funzione riproduttiva maschile, numero, aspetto ed efficienza degli 
spermatozoi sembrano risentire di livelli troppo alti (>50 ng/ml) o troppo 
bassi (<20ng/ml) di Vitamina D3. 
COENZIMA Q10
É utile per migliorare la motilità degli spermatozoi.
Normalmente nell’organismo umano i livelli ottimali di CoQ10 sono 
mantenuti dalla sola sintesi endogena, tuttavia può esserci una sua carenza a 
causa di uno scarso apporto di vitamine o altri cofattori indispensabili alla sua 
corretta sintesi, per questo è molto importante anche la quota di coenzima 
che si assume con gli alimenti. Il fabbisogno di CoQ10 è notevolmente 
incrementato negli atleti sottoposti a carico di lavoro e comunque in tutte le 
situazioni di aumentato stress ossidativo.
Il Q10 è importantissimo nella produzione e nel trasporto di energia tra le 
cellule e comincia a diminuire dai 35/40 anni. Incrementa la fertilità, la 
quantità di liquido seminale e la motilità degli spermatozoi.
SELENIO
Protegge gli spermatozoi regolarizzandone le funzioni vitali. In caso 
di ipofertilità maschile lo stress ossidativo cellulare può incidere fino 
all’80%, in quanto determina una diminuzione della funzionalità, della 
concentrazione e della motilità degli spermatozoi. In uomini con problemi 
di oligoastenozoospermia sono state registrate concentrazioni inferiori 
delle selenoproteine GPx4, che rientrano nella struttura proteica dello 
spermatozoo. Dal momento che il selenio interviene nella spermatogenesi e 
sulla motilità e funzionalità degli spermatozoi, può essere quindi consigliata 
un’integrazione di questo elemento.
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Elenco ingredienti: Edulcoranti: Sorbitolo, Sucralosio; Inositolo; Maltodestrine; L-Carnitina tartrato; Addensanti: 
Gomma d’acacia e Gomma di xantano; Acetil L-Carnitina cloridrato; Aroma; Acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. 
E); Acido L-ascorbico (Vit. C); Agente antiagglomerante: Biossido di silicio; Emulsionanti: Esteri di saccarosio 
degli acidi grassi; Coenzima Q10; L-Selenometionina; Colecalciferolo (Vit. D3) (su saccarosio, amido di mais, 
olio vegetale).

Informazioni Per Dose %VNR
Nutrizionali Giornaliera Per Dose Giornaliera
 (1 bustina) (1 bustina)

Inositolo 1000 mg - 
L-Carnitina 250 mg -
Acetil L-Carnitina cloridrato 250 mg
Vitamina E 60 mg 500%
Vitamina C 100 mg 125%
Vitamina D3 5 µg 100%
Coenzima Q10 20 mg -
Selenio 50 µg 90,9%

VNR=VALORI NUTRITIVI DI RIFERIMENTO

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di 
vita sano. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto al riparo dalla luce, dall’umidità e da fonti 
dirette di calore. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato in 
confezione integra. 

939386417


